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Coémo se hace un enema con liquido
de contraste

¢ Qué es un enema con liquido de contraste?

Un enema con liquido de contraste (también llamado enema de bario) es un tipo de
radiografia. En esta prueba se usa un liquido especial para que el intestino grueso (donde
esta el excremento) se vea mas claro en la radiografia. El liquido se mete en el cuerpo con
una manguerita por el agujerito por donde sale el excremento.

¢Para qué sirve?
Para ver si el intestino grueso tiene algun problema. Es posible que a su hijo le hagan un
enema con liquido de contraste si:

e tiene diarrea (el excremento esta aguado);

o tiene estrefimiento (el excremento esta duro);

e esta sangrando por el trasero (por donde sale el excremento);

e hay que revisar si el intestino esta mas estrecho o se ha tapado.

¢, Como debo preparar a mi hijo?

e El dia de la prueba, su hijo puede comer, beber y tomar medicamentos, pero si va a
comer justo antes de que se la hagan debe ser poco.

o Use palabras sencillas para explicarle por qué se necesita la prueba.

e Llévele su libro o juguete favorito para que se entretenga mientras espera, y su peluche
favorito para que lo abrace cuando le estén haciendo la prueba.

¢ Digale que usted u otra persona estara con él todo el tiempo. (Si usted esta
embarazada, no podra acompanarlo cuando le tomen las radiografias).

¢ Piense en lo que puede hacer para ayudar a su hijo a relajarse (agarrarle la mano,
decirle que respire hondo o darle una pelota antiestrés).

e En el caso de las jovencitas que ya tienen la menstruacion, se les hara una prueba de
embarazo antes de ponerles el enema.

¢ Qué pasara el dia de la prueba?
e Usted y su hijo llegaran a la recepcion del hospital. Alli le diran como ir a la unidad de
Radiologia para avisarles que ya llegé.
e Usted y su hijo hablaran con el personal que los estara atendiendo:

o El técnico radidlogo insertara la manguerita para el liquido de contraste y le
ensefara a su hijo a quedarse en la posicién correcta para que le tomen las
fotografias.

o La especialista en vida infantil lo preparara para la prueba. Asi estara mas
tranquilo. Si es necesario, se quedara con su hijo durante la prueba para
distraerlo y para responder a sus preguntas con palabras sencillas.

o El radiélogo es el doctor que tomara las radiografias y leera los resultados.

¢ Su hijo se quitara toda la ropa y se pondra una bata.
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e Luego, se acostara de lado en una camilla larga en posicion fetal (con las rodillas
contra el pecho). El técnico insertara la manguerita en el agujerito por donde sale el
excremento.

e Luego le metera el liquido de contraste por la manguera. Gracias a este liquido, el
doctor podra ver el flujo intestinal de su hijo en las radiografias. Su hijo va a sentir la
barriga llena por un rato.

e Después de ponerle el liquido a su hijo, le pediremos que se acueste en varias
posiciones. El radidlogo tomara fotografias de los intestinos con una camara grande
que esta encima de la mesa. Esta camara no tocara ni lastimara a su hijo.

e Después de tomar las radiografias, se saca el liquido de contraste por la manguera.
Entonces, su hijo podra ir al bafo para sacar el resto del liquido y se sentira menos
lleno.

e Luego, le tomaran una ultima fotografia.

¢ Qué sucedera después de la prueba?
¢ Su hijo podra empezar a comer, beber y jugar enseguida.
e Es probable que cuando vaya al baino, el excremento salga blando o aguado.
e Llame al doctor si a su hijo se le hace dificil hacer pop?.
e El doctor le dara una cita o lo llamara por teléfono para darle los resultados de la
prueba.
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