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¿Tiene su hijo alguna discapacidad  
de aprendizaje? 
Descubra las señales más comunes de las discapacidades de aprendizaje y sepa cuándo hay 
que consultar al médico. 
 
Si su hijo está teniendo problemas académicos, podría ser difícil encontrar la razón. ¿Le está 
costando prestar atención? ¿No logra aprender habilidades importantes? ¿Será que solo 
necesita dormir más? Es posible que su hijo tenga una discapacidad de aprendizaje. Este tipo 
de discapacidad afecta la manera en que su hijo lee, escribe y resuelve problemas de 
Matemáticas. 

 
Estas son algunas señales de una discapacidad de aprendizaje: 

• Dificultad para relajarse 

• Problemas para escribir 

• Problemas con las Matemáticas 

• Dificultad para concentrarse o prestar atención 

• Altas y bajas en las calificaciones 

• Problemas para sujetar el lápiz o el bolígrafo 

• Dificultad para planificar y organizarse. 

• Meterse en problemas en la escuela 
 

Evaluación de las discapacidades de aprendizaje 

"Los maestros son una excelente fuente de consulta", asegura la Dra. Alice Ann Holland 
(Ph.D., ABPP) neuropsicóloga clínica de Children's Health.℠.  Un maestro puede ser la 
primera persona en notar las señales de una discapacidad de aprendizaje en su hijo. Si el 
maestro cree que su hijo pudiera tener una discapacidad de aprendizaje, es importante 
identificar exactamente el problema. Así se podrá iniciar el tratamiento adecuado.  
 

Para saber más 
Si quiere saber si su hijo tiene una discapacidad de aprendizaje, consulte al personal de la 
escuela o busque a un psicólogo que se especialice en este tipo de discapacidad.  
 

 


