hotasdelglobo chidrerishealth

¢, Tiene su hijo alguna discapacidad
de aprendizaje?

Descubra las sefiales mas comunes de las discapacidades de aprendizaje y sepa cuando hay
gue consultar al médico.

Si su hijo esta teniendo problemas académicos, podria ser dificil encontrar la razon. ¢ Le esta
costando prestar atencion? ¢No logra aprender habilidades importantes? ¢ Sera que solo
necesita dormir mas? Es posible que su hijo tenga una discapacidad de aprendizaje. Este tipo
de discapacidad afecta la manera en que su hijo lee, escribe y resuelve problemas de
Matematicas.

Estas son algunas sefales de una discapacidad de aprendizaje:

Dificultad para relajarse

Problemas para escribir

Problemas con las Matematicas

Dificultad para concentrarse o prestar atencion
Altas y bajas en las calificaciones

Problemas para sujetar el lapiz o el boligrafo
Dificultad para planificar y organizarse.
Meterse en problemas en la escuela

Evaluacion de las discapacidades de aprendizaje

"Los maestros son una excelente fuente de consulta”, asegura la Dra. Alice Ann Holland
(Ph.D., ABPP) neuropsicoéloga clinica de Children's Health.sM. Un maestro puede ser la
primera persona en notar las sefales de una discapacidad de aprendizaje en su hijo. Si el
maestro cree que su hijo pudiera tener una discapacidad de aprendizaje, es importante
identificar exactamente el problema. Asi se podra iniciar el tratamiento adecuado.

Para saber mas

Si quiere saber si su hijo tiene una discapacidad de aprendizaje, consulte al personal de la
escuela o busque a un psicélogo que se especialice en este tipo de discapacidad.

@Children's Health™ Esta informacion no busca sustituir la atencion médica profesional. Siga siempre las indicaciones de los médicos y demas profesionales de la salud



